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Самостоятельность — личностное качество, подразумевающее 

инициативность, независимость, адекватную самооценку и принятие на себя 
ответственности за свои действия и поступки. 
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Задачи: 
 Формирование волевых качеств: психологической устойчивости к влиянию 

внешних факторов (шум улицы, голоса других детей) и чужого мнения, 
стремление доводить задуманное до конечного результата. 
 

 Развитие процессов саморегулирования: умение рассчитывать затраты 
энергии на выполнение запланированных действий, чувствовать 
необходимость смены вида деятельности или потребность в отдыхе. 
 

 Формирование способности самостоятельного построения плана игры, 
наблюдения, исследования, трудовой занятости; стремление к выполнению 
задумок без помощи взрослых. 
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Самостоятельная деятельность  детей  в утреннее время 
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Самостоятельная деятельность  детей на организованных 
занятиях 
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Самостоятельная деятельность  детей - самообслуживание 
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Самостоятельная деятельность  детей на прогулке 
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Самостоятельная деятельность в центрах активности  
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Организация РППС для самостоятельной деятельности  детей 
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